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USO DE TORNIQUETES PARA O CONTROLE DE HEMORRAGIAS NO
ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR

Tipo de estudo: Revisdo Narrativa
Eixo: Tecnologia e inovacdo na urgéncia e emergéncia

INTRODUGCAO: O torniquete é um dispositivo de compressdo utilizado para o controle de
hemorragias graves por um periodo. As hemorragias acontecem em decorréncia de um trauma
onde 0s vasos sanguineos sdo rompidos e o principal risco disso € o choque hipovolémico.
Desse modo, sao necessarias medidas para conter essas hemorragias e diminuir o risco iminente
de morte, com isso, 0 atendimento pré-hospitalar é realizado nos primeiros minutos pds-trauma
e tem como objetivo principal tratar condi¢cdes que podem trazer risco de morte ao paciente.
Em suma, 0 uso do torniquete pré-hospitalar é considerado um recurso efetivo. OBJETIVO:
Verificar através da literatura a seguranca quanto ao uso de torniquetes para controle de
hemorragias graves no ambiente extra-hospitalar. METODOLOGIA: O presente estudo trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura de abordagem qualitativa. A coleta de dados foi
realizada dos dias 03 a 08 de novembro de 2023, nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Pubmed e Scielo. Utilizou-se os descritores “Hemorragias”, “Torniquetes” e
“Atendimento pré-hospitalar”. Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma portugués e que
tivesse afinidade com o tema, onde 4 artigos compuseram o estudo. RESULTADOS: Os
estudos apontam que o0 uso do torniquete no atendimento pré-hospitalar pode ser usado com
seguranca para controlar sangramentos de traumas penetrantes de extremidades maiores,
apresentando aumento da sobrevivéncia e diminui¢do do uso de hemoderivados nos pacientes.
O uso do torniquete traz riscos quando aplicada de maneira indevida ou com seu uso
prolongado. Mas, mesmo com possiveis efeitos adversos, seu uso é considerado essencial no
atendimento pré-hospitalar de leses hemorréagicas com risco de morte. CONCLUSAQ: O uso
de torniquetes no atendimento pré-hospitalar pode ser utilizado como uma ferramenta para

salvar vidas ou diminuir impactos na qualidade de vida dos pacientes. Apesar de apresentar
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possiveis complicagdes, 0 uso de torniquete apresenta seguranca e eficicia quanto ao seu uso,

por isso, faz-se necessario que se atentem a sua aplicacdo, observados tanto as questdes de

técnicas quanto o tempo, pois as complicacdes acontecem devido ao seu uso indevido.
Palavras chaves: Hemorragias. Torniquetes. Atendimento pré-hospitalar.
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